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Τοῦ Μεγάλου Βασιλείου 
ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΓΕΙΑΣ 


᾿Επιθυμῶ σήμερα νὰ σᾶς μιλήσω γιὰ τὴ νηστεία. Καθὼς ξεύ- 
ρετε, ὅταν οἱ στρατηγοὶ βάζουν στὴ γραμμὴ τὸ στρατό, πρὶν ἀρ- 
χίσῃ ἡ μάχη χρησιμοποιοῦν λόγια μιᾶς γλυχειᾶς παροτρύνσεως. 
Καὶ τὰ λόγια αὐτὰ ἔχουν τέτοια δύναμι, ὥστε νὰ ἐνθουσιάζουν 
τὶς ψυχές, καὶ νὰ χάνουν τοὺς στρατιώτας νὰ περιφρονοῦν τὸ θά- 
νατο. ᾿Αλλὰ καὶ οἳ γυμνασταὶ καὶ προπονηταὶ τῶν ἀθλητῶν ποὺ 
θὰ λάβουν μέρος στοὺς ἀγῶνας στὸ στάδιο δημοσίᾳ, πρὶν ἀρχί 
σουν τοὺς λένε πὼς γιὰ τὰ στεφάνια ποὺ τοὺς περιμένουν πρέπει 
νὰ χοπιάσουν. Ἔτσι πολλοὶ πείθονται μὲ τὴν ἐλπίδα μιᾶς ἐνδόξου 
νίκης χαὶ ἁμοιδῆς νὰ παραθλέπουν τὰς σωματικὰς κοπώσεις. Καὶ 
ἐγὼ τώρα βρίσκομαι ἀπέναντί σας στὴν ἴδια θέσι. Σεῖς εἶσθε 
στρατιῶτες τοῦ Χριστοῦ παρατεταγμένοι καὶ ἕτοιμοι νὰ δώσετε 
μαζί µου μάχη, ἐφ᾽ ὅσον ἔχει κηρυχθῆ ὁ πόλεμος κατὰ τῶν ἆο- 
ράτων ἐχθρῶν. ΚΕῖσθε ἀγωνισταὶ τῆς εὐσεθείας καὶ σᾶς περιμέ- 
γουν στεφάνια ἀρετῆς καὶ πρέπει, γιὰ τὴν ἀπόκτησί τους, νὰ 
προηγηθῇ ἄσκησις, μιὰ ἐγκράτεια. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ᾿γὼ θὰ χάμω 
ὅ,τι καὶ οἱ στρατηγοὶ στοὺς παρατεταγμένους πρὸ τῆς μάχης 
σρατιώτας: θὰ σᾶς μιλήσω μὲ λόγια παραινετικὰ γιὰ νὰ πιτύχου - 
µε τὴν πνευματικὴ νίκη. 


Ἔκ τῶν προτέρων σᾶς λέγω πὼς οἱ "Αγγελοι κάθε ἡμέρα ἐγγρά- 
φουν στὸ βιδλίο τους ἐκείνους πού, σἂν μέλη τῆς ᾿Βκκλησίας, 
νηστεύουν. Πρόσεξε μήπως γιὰ μιὰ μικροευχαρίστησι γαστριμαρ- 
γικὴ δὲν περιληφθῇς στὸν κατάλογο τῶν ᾿Αγγέλων καὶ ζημιω- 
θῇς. ᾿Αν δὲν σὲ γράψῃ στὸ στρατολογικὸν ἐκεῖνον κατάλογο ὃ 
"Αγγελος, ἐσὺ θὰ θεωρηθῇς λιποτάκτης καὶ θὰ περάσῃς ἀπὸ δί- 
κ. Εἶναι μικρότερος ὃ χίνδυνος τοῦ νὰ ἐλεγχθῇ ἕνας ὡς δει- 
λὸς τὴν ὥρα τῆς μάχης, παρὰ νὰ φανῇ πὼς πετᾷ τὸ πνευματι- 
κὸν ὅπλο τῆς νηστείας. ΚΕῖσαι πλούσιος; Πρόσεξε μὴ περιφρο- 
νήσης τὴ νηστεία καὶ γίνῃς ἀκατάδεχτος ὅταν πρέπει νὰ καθίσῃ 
στὸ τραπέζι σου. Πρόσεξε μὴ τὴν διώξῃς καὶ ἀπ᾽ τὸ σπίτι σου 
προσθλητικὰ ἐπειδὴ εἶσαι βουτηγμένος ἐσὺ στὴν καλοπέρασι, 
μήπως κάποτε σὲ καταγγείλῃ ἐνώπιον τοῦ Νομοθέτου ποὺ κχαθι- 
έρωσε τὴ νηστεία σἂν νόμο καὶ σὲ καταδικάσῃ κατ᾽ ἀντίθετη 
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Σὲ διεκδικεῖ νὰ σὲ πάρῃ ἀπὸ χοντά μου ἡ μέθη, λὲς καὶ εἶσαι 
ζῷον. Καὶ δίκηο ἔχει νὰ μὴ σ᾽ ἐγκαταλείψῃ, γιατί, ἁπλούστατα 
ἔχει τὸ πιστοποιητικὸ τῆς χυριότητος ἐπάνω σου, ὅπως εἶναι ἢ 
ὁσμὴ τοῦ χρασιοῦ ποὺ μένει σὲ σένα, ὅπως μένει στὸ πήλινο ἀγ- 
γειό. | 
Τίνος διδασκάλου ἢ παρουσία δὲν σταματᾷ αὐτοστιγμεὶ τὸ θό- 
ρυδο τῶν παιδιῶν, ὅσον ἡ νηστεία ποὺ σᾶν ἐφαρμοσθῇ κατα- 
στέλλει τὸ θόρυ6ο ὁλοκλήρου πόλεως. Εἶδες νὰ γεννήσῃ ποτὲ ἡ 
νηστεία χανένα αἰσχρολόγο; Ὑπάρχει ἀνήθικος χορὸς ποὺ νὰ ἔ- 
λαδε χώραν ἐκ μέρους ἐκείνων ποὺ νηστεύουν; Ἧ νηστεία, σἂν 
αὐστηρὸς δικαστής, διώχνει ἀμέσως χαὶ ἄσεμνα ἄσματα χαὶ χο- 
ροὺς τῆς ντροπῆς ἀπὸ τὴν πόλι. Καὶ ἐὰν ὅλοι εἶχαν γιὰ σύμθου- 
λό τους τὴ νηστεία στὶς πράξεις των, τίποτε δὲν ἠμπόδιζε τὴν 
εἰρήνη νὰ βασιλεύῃ σ᾽ ὅλον τὸν χόσμο. Οὔτε μεταξὺ τῶν ἐθνῶν 
θὰ ὑπῆρχαν πόλεμοι, οὔτε καὶ στρατοὶ θὰ συνεκρούοντο. ᾿Αλλὰ 
καὶ τὰ ἐρημικὰ μέρη δὲν θὰ ἐγέμιζαν χακούργους, οὔτε αἱ πό- 
λεις ἀπὸ ἀδίκους ἀνθρώπους, οὔτε καὶ ἢ θάλασσα ἀπὸ πειρατάς. 
Καὶ ἄν ἡ νηστεία ἐδέσποζε σ᾽ ὅλους, καὶ ἡ ζωή μας δὲν θὰ ἦ- 
ταν ὅλο στεναγμοὺς καὶ λύπες. Γιατὶ ἡ νηστεία δὲν διδάσκει σὲ 
ὅλους μονάχα ἐγκράτεια στὰ φαγητά, ἀλλὰ καὶ στὰ ἁμαρτήμα- 
τα. Καὶ τὴν ἀπορυγὴ τῆς φιλαργυρίας χαὶ τῆς πλεονεξίας καὶ 
κάθε καχίας τελείαν ἀποφυγὴν καὶ ἀποξένωσιν. Ἡ νηστεία ἀνά- 
θρεψεν ἀπὸ μικρὸ παιδὶ τὸν μέγαν Σαμψών. Κι᾿ ὅσο ἦταν μαζί 
του, οἱ ἐχθροί του κατὰ χιλιάδας ἐνικῶντο, καὶ πύλες πόλεων ἐξ- 
ερριζώνοντο, καὶ λεοντάρια δὲν μποροῦσαν ν᾿ ἀντισταθοῦν στὴ 
δύναμι τῶν χεριῶν του. ᾿Απ᾽ τὴ στιγμὴ ὅμως ποὺ τὸν παρέλαδαν 
ἡ μέθη καὶ ἢ πορνεία, τὸν ἀδυνάτισαν τόσο, ὥστε εὔχολα νὰ κα- 
ταθάλλεται ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς, ποὺ καὶ τὸν ἐτύφλωσαν καὶ τὸν ἔ- 
χαμαν ἕνα παιγνίδι γιὰ νὰ διασκεδάζουν τὰ παιδιὰ τῶν ἀλλοφύ- 
λων. Ὁ κατόπιν Ιροφήτης Ἠλίας μὲ νηστεία ἔκλεισε τὸν οὖρα- 
νὸ νὰ μὴ βρέξη ἐπὶ τρία χρόνια χαὶ ἕνα ἑξάμηνο. Γιατὶ ὅταν εἷ- 
δε νὰ γεννιέται ἀπὸ τὰ ὑπερθολικά τους φαγοπότια ὕδρις κατὰ 
τοῦ Θεοῦ, τοὺς ἐπέβαλεν ἀναγκαστικὴ νηστεία μὲ τὴν ἐπακολου- 
θήσασαν πεῖνα, καὶ μ᾽ αὐτὴν ἐσταμάτησε τὴν ἁμαρτία ποὺ ἐπλε- 
ὀναζε φοδερά. "ετσι σᾶν νὰ μετεχειρίσθη τὴ νηστεία γιὰ καυτῆ- 
ρα ἢ μαχαῖρι, ἔφερε μιὰ ἀνάσχεσι τοῦ κακοῦ νὰ μὴ προχωρήσῃ 
ἄλλο. Καὶ μάλιστα γιὰ νὰ μαλάξῃ τὴν ἁμάλακτη καρδιὰ ἐκείνων 
τῶν σκληροτραχήλων, μολονότι δίκαιος ἐπροτίμησε χι᾽ αὐτὸς νὰ 
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καταδικάσῃ μαζὶ μὲ τοὺς ἐνόχους καὶ τὸν ξαυτό του σὲ κακοπά- 
θεια. Γι’ αὐτὸ καὶ μέσα στὶς φοθερὲς στερήσεις του εἶπε: « Ζῇ 
Κύριος, εἰ ἔσται ὕδωρ ἐπὶ τῆς γῆς, εἰ μὴ διὰ στόματός μου. » 
Δηλαδή: ἐν ὀνόματι τοῦ θεοῦ ἡ γῆ θὰ στερηθῇ τῆς βροχῆς, μέ- 
χρι τότε ποὺ μὲ τὸ στόμα μου θὰ προκαλέσω βροχή. Μὲ τὴ νη- 
στεία πάλι πῆρε ἀπὸ τὸ θεὸ χάρι καὶ δύναμι καὶ ἀνέστησε τὸ 
παιδὶ τῆς χήρας. "Ας γνωρίζουμε μόνον πὼς οὔτε ὠφελεῖται κα- 
νεὶς ὅταν διασαλπίζῃ τὴν ἐλεημοσύνη του, οὔτε καὶ ὅταν δημο- 
σιεύῃ τὴ νηστεία του. Γιατὶ ὅσα καλὰ γίνονται πρὸς ἐπίδειξιν 
στοὺς ἀνθρώπους δὲν καρπογονοῦν γιὰ τὴν ἄλλη ζωή. Σταματᾷ 
μονάχα ἡ ἀμοιθὴ στοὺς ἐπαίνους. Καὶ ἢ ζωὴ τοῦ “Ελισσαίου 
ποιὰ ἧταν; πῶς ἐδέχθη τὴ φιλοξενία τῆς Σουλαμίτιδος; πῶς ὅπ- 
εδέχετο τοὺς Ι]ροφήτας; Δὲν τοὺς ἑτοίμαζε τραπέζι μὲ ἀγριολά- 
χανα καὶ λιγάχι ψωμί; Κι᾿ ὅταν αὐτοὶ ποὺ ἔφαγαν πικραγγουριὰ 
καὶ ἐκινδύνευαν νὰ πεθάνουν ἀπὸ δηλητηρίασι, ὁ “Ελισσαῖος τοὺς 
ἐγλύτωσε μὲ τὴ νηστεία καὶ τὴν προσευχή του. Καὶ μ᾽ ἕνα 
λόγο θὰ βρῇς πὼς ἡ νηστεία ἐχειραγώγησε τοὺς ἁγίους στὴν 
κατὰ Χριστὸν πολιτεία. 

Ὑπάρχει ἕνα ὁλικὸ πρᾶγμα ποὺ ὀνομάζεται ἁμίαντο καὶ ποὺ 
ἡ φωτιὰ δὲν τὸ καταστρέφει. Αὐτὸ τὸ ὑλικὸ πρᾶγμα ὅταν τὸ βά- 
λῃς στὴ φλόγα τῆς φωτιᾶς νομίζεις πὼς καίεται. Σᾶἂν τὸ ἄπομα- 
Χρύνῃς ἀπὸ τὴ φωτιά, τὸ βλέπεις νὰ λαμποχοπᾷ περισσότερο λὲς 
καὶ τὸ λεύκανες μὲ νερό. Αἵ, λοιπόν, τέτοιου εἴδους εἶχαν γίνει 
τὰ σώματα τῶν τριῶν παιδιῶν μὲ τὴ νηστεία: ἀμίαντοι, δηλαδὴ 
ἄφθορα, ἄγγιχτα ἀπὸ τὴ φωτιά. Γιατὶ ὅταν εὑρίσκοντο μέσα στὴ 
μεγάλη φλόγα τῆς καμίνου σᾶν νὰ ἦσαν ἀπὸ χρυσάφι φτιασμέ- 
νοι ξεπερνοῦσαν σὲ λάμψι τὴ φωτιά. ᾿Αλλὰ καὶ τὴ δύναμι τῆς 
φωτιᾶς ἐνικοῦσαν. Γιατὶ δὲν τοὺς ἔλυωνε ἢ φωτιά τοὺς ἄφινε ἆ- 
κεραίους. μολονότι κανένα ἀντικείμενο δὲν μποροῦσε ν᾿ ἀνθέξῃ 
μπροστὰ στὴ φλόγα ποὺ τὴν ἐτροφοδότησαν νάφθα καὶ πίσσα καὶ 
κλιματίδες μέχρις ἕτου ἀνέβηκε σὲ ὕψος σαρανταεννιὰ πήχεων, 
καὶ ὅ,τι ἦταν γύρω της τὸ κατέφαγε, καὶ πολλοὺς ἀπὸ τοὺς Χαλ- 
δαίους ἠφάνισε. Σὲ μιὰ τέτοια φωτιὰ λοιπὸν ἐρρίφθησαν, ἀλλὰ μὲ 
νηστεία, οἱ τρεῖς ἐκεῖνοι παῖδες καὶ γι’ αὐτὸ ἀπελάμθανον μιᾶς 
λεπτῆς δροσιᾶς, μέσα σὲ τέτοια δυνατὴ καὶ ὁρμητικὴ φωτιά. Οὔ- 
τε ἐτόλμησε καθόλου ἢ φωτιὰ νὰ θίξῃ τὰ μαλλιά τους ἐπειδὴ ἐ- 
μεγάλωσαν χι’ αὐτὰ στὴ νηστεία. Καὶ ὁ Δανιήλ, ποὺ ὠνομάσθη 
ἀνὴρ ἐπιθυμιῶν, αὐτός, ποὺ ἐπὶ τρεῖς ἑθδομάδες, δὲν ἔδαλε οὔτε 
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ψωμὶ στὸ στόμα του, οὔτε νερὸ ἤπιε, ἐρρίφθη στὸ λάχκο τῶν λε- 
ὀντων καὶ ἐδίδαξε καὶ τὰ λεοντάρια νὰ νηστεύουν. Αὐτὰ τὰ λεον- 
τάρια δὲν μποροῦσαν νὰ μπήξουν τὰ δόντια τους στὰ ἀνθρώπινα 
χορμιά, λὲς καὶ εἶχαν κατασχευασθῇ ἀπὸ πέτρα ἢ χαλκὸ ἢ ἀπὸ 
καμμιὰ ἂλλη πιὸ κληρὴ ὕλη. Τόσο ἀκατάθλητο ἔκαμε τὸ στόμα 
τοῦ Προφήτου ὅπως ἢ βαφὴ τὸ ἀτσάλι, ὥστε νὰ μὴ μποροῦν νὰ 
τὸ σχίσουν τὰ θηρία. Καὶ ὁ Μωῦσῆς δὲν θὰ τολμοῦσε ν᾿ ἀνεθῇ 
στὴν πυκνοχαπνιζομένη κορυφὴ τοῦ ὄρους Σινᾶ ἐὰν πρωτίστως 
δὲν ἐνήστευε. Καὶ τὴ νομοθεσία ποὺ ἐχαράχθη μὲ τὸ δάχτυλο 
τοῦ Θεοῦ, τὴν ἐδέχθη ὁ Μωῦσῆς κατόπιν νηστείας. Καὶ βλέπου- 
µε πὼς ἡ νηστεία ὑψώνει, καὶ νομοθεσίαν Θεοῦ χαρίζει, ἢ δὲ γα- 
στριμαργία ἐδῶ στὴ γῆ σπρώχνει στὴν εἰδωλολατρεία. Καὶ ἐνῷ 
σαράντα ἡμέρες μὲ νηστεία καὶ προσευχὴ ἠξιοῦτο ὁ Μωῦσῆς τῆς 
μετὰ τοῦ Θεοῦ χοινωνίας, ἀρκοῦσε μιὰ οἰνοφλυγία νὰ χατα- 
στρέψῃ τοὺς χαρποὺς τής θείας εὐνοίας. Γιατὶ αὐτὲς τὶς πλάκες 
τῆς νομοθεσίας τοῦ θεοῦ ποὺ πέτυχεν ἡ νηστεία, ἢ μέθη τοῦ λα- 
οὔ τὶς ἔκαμε κομμάτια. Καὶ τοῦτο, γιατὶ ὁ Ι]Ιροφήτης δὲν ἐθεώ- 
ρησεν ἀξίους τοὺς μεθύσους νὰ δεχθοῦν τέτοιο θεϊκὸ νόμο. Τί εἷ- 
ναι ἐκεῖνο ποὺ χάλασε τὸν ᾿Ησαῦ καὶ τὸν ἔκαμε δοῦλο τοῦ ἀδελ- 
φοῦ; Ἕνα πιάτο φαγητοῦ στάθηχεν ἱκανὸ νὰ τοῦ ἀφαιρέση τὰ 
πρωτοτόχια. Καὶ ὁ Ιἰροφήτης ᾿Ηλίας μὲ μιὰ τεσσαρακονθήμερο 
νηστεία πρῶτα ἐλάμπρυνε τὴν ψυχή του χαὶ ἔπειτα κατηξιώθη 
νὰ ἰδῇ στὸ σπήλαιον Χωρὴβ τὸν Κύριον, ὅσο φυσικὰ μπορεῖ νὰ 
ἰδῇ κανεὶς τὸν Θεόν. []οιῶν τὰ χόχχαλα ἔμειναν στὴν ἔρημο; 
Δὲν ἔμειναν ἐκείνων ἐκ τῶν ᾿Ισραηλιτῶν ποὺ ἐπιμόνως ζητοῦσαν 
κρεοφαγία; Οἱ ᾿Ίσραηλῖται ὅσο ἐτρέφοντο μὲ τὸ μάνα καὶ ἔπιναν 
γεράκι ἀπ᾽ τὴν πέτρα καὶ ἠρκοῦντο σ᾽ αὐτά, καὶ τοὺς Αἰγυπτίους 
νικοῦσαν, καὶ διὰ μέσου τῆς θαλάσσης περπατοῦσαν, καὶ ὑγιέ- 
στατοι ἦσαν μέσα σὲ τόσους ἀρρώστους τῶν ἀλλοφύλων. ᾿Επειδὴ 
ὅμως θυμήθηκαν τὰ καζάνια μὲ τὰ χρέατα χαὶ μὲ τὶς ἐπιθυμίες 
τους τὸ μυαλό τους ταξίδευε στὴν Αἴγυπτο πάλι, γι᾿ αὐτὸ καὶ 
δὲν εἶδαν κἄν τὴ γῆ τῆς ἐπαγγελίας. 

᾿Αλλ᾽ ὁ σοφὸς Δανιὴλ δὲν ἔβλεπε τὰ προφητικὰ ὁράματα, ἐὰν 
δὲν ἔκανε τὴν ψυχή του πιὸ ξάστερη μὲ τὴ νηστεία. Εἶναι γεγο- 
νὸς ὅτι ἀπὸ τὶς λιπαρὲς τροφὲς, σᾶν εἶδος χαπνιᾶς, βγαίνουν ἀ- 
ναθυμιάσεις, ὅπως ἢ πυκνὴ ὀμίχλη. ΑἹ, λοιπόν: αὐτὲς οἱ ἀναθυ- 
μιάσεις δημιουργοῦν φραγμό, ὅπως ἡ πυκνὴ, ὀμίχλη καὶ διακό- 
πτουν τὶς ἐλλάμψεις ποὺ γεννᾷ στὸ νοῦ τὸ Ἅγιον Ἠνεῦμα. Καὶ 
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ἕνας ποὺ τρώγει τὴ λιτή του τροφή, ἔχει, κατὰ φυσικὴ συνέπεια 
χαὶ ὕπνο ἐλαφρὸ καὶ χωρὶς ἐφιάλτες. Καὶ ὅταν κανεὶς ἔχῃ μεγά- 
γες φροντίδες, εὔχολα μπορεῖ νὰ ξυπνήση ὅποτε θέλει. Γιατὶ ὅ- 
ταν ὃ ἄνθρωπος πέση, σ᾽ ἕνα εἶδος νάρχης στὸν ὕπνο του, μένει 
στὸν ὕπνο του ἐκεῖ, σἄν νὰ εἶναι παράλυτα τὰ μέλη τοῦ 
σώματός του, καὶ στὴ διάρκεια ἑνὸς τέτοιου ὕπνου βρίσκουν και- 
ρὸ καὶ προθάλλονται ἀνόητα ὄνειρα. Ὅσοι πέφτουν σὲ τέτοιον 
ἐφιαλτικὸν ὕπνο, εἶναι σἄν νὰ βρίσχωνται κάτω ἀπὸ τὸ πέλμα 
καθημερινοῦ θανάτου. Ὅταν, μετὰ τὴ συντριβὴ τῶν πρώτων πλα- 
κῶν, ὁ Μωῦσῆς ἐλάμβανε γιὰ δεύτερη φορὰ τὴ νομοθεσία, ἔνοιωσε- 
τὴν ἀνάγχη νὰ νηστέψῃ καὶ πάλιν. ᾿Αλλὰ καὶ οἱ Νινευῖται ἐὰν 
δὲν ἐνήστευαν, καὶ μαζί τους ὅλα τὰ ζῷα τους, δὲν θὰ ξέφευγαν 
ἀπὸ τὸν χίνδυνο τῆς ὁλοχληρωτικῆς καταστροφῆς. Ἧ νηστεία 
εἶναι μεγάλο ἀγαθὸ γιὰ τοὺς ἀνθρώπους ἀφοῦ, ὅπως βλέπουμε, 
καὶ τὴν ἀπόφασι τοῦ θεοῦ ἀνεκάλεσε. ᾿Ἠπειλήθησαν οἱ Νινευῖ- 
ται πὼς σὲ τρεῖς ἡμέρες θὰ καταστραφοῦν ἐὰν δὲν μετανοήσουν 
Λοιπόν: τὴν καταστροφὴ ἐνίκησεν ἣ πρὸς τὸν Θεὸν ἐπιστροφή. 
Γιατὶ ἢ ἀπειλὴ τῆς καταστροφῆς ἐπροθλήθη γιὰ τὴν ἐπιστροφή. 
Οἱ ἁμαρτωλοὶ Νινευῖται σᾶν ἄκουσαν ἀπὸ τὸ στόμα τοῦ ᾿ἸΙωνᾶ 
πὼς ὁ Θεὸς θὰ τοὺς ἐξαφανίσῃ ὁλοσχερῶς, αὐτοί, μὲ τὴν αὐστη- 
ρὰ νηστεία σταμάτησαν τὸν χίνδυνο, καὶ μὲ τὸ φάρμακο τῆς ἐξ- 
ομολογήσεως χαὶ τῆς προσευχῆς ἐχέρδισαν τὴ σωτηρία. Τίνος τ) 
σπίτι ἐφτώχεφψε μὲ τὴ νηστεία; Μέτρησε ὅσα τώρα βρίσκονται ἐ- 
κεῖ πρὸ τῆς νηστείας, μέτρησέ τα καὶ μετὰ τὴ νηστεία. Δὲν θὰ 
λείψῃ τίποτε ἀπὸ τὸ σπίτι. Ὅταν εἶναι καιρὸς νηστείας, χαγένα 
“ῷον δὲν σπαρταρᾷ γιατὶ ἔχει, πρὸς καιρόν, σταματήσει, λόγῳ 
τῆς νηστείας, ἡ σφαγὴ ζῴων’ δὲν χύνεται οὔτε σταγόνα αἵματος 
καὶ καμμιὰ σχέψι δὲν γίνεται στομαχικῆς φύσεως γιὰ σφαγὴ ζῴ- 
ων. Σταματᾷ τὸ μαχαῖρι τῶν μαγείρων. Τὸ τραπέζι ἀρκεῖται σὲ 
ὅ,τι πρόχειρο βρίσκεται. ᾿Εμεῖς ὅ,τι εἶναι περιττὸ τὸ ἀποστρεφό- 
μεθα. Τὰ φαγητὰ κρίνονται ἀνάλογα. Τὰ κρέατα γιὰ μᾶς εἶναι 
σᾶν τὰ χόρτα, καὶ ὡς πρὸς τὴ διάκρισι τῶν συμφερόντων, μπο- 
ροῦμε νὰ ξεχωρίσουμε ὅ,τι βλαθερὸν ὑπάρχει ἐκεῖ. Αὐτὸ συμθαί- 
νει καὶ μὲ τὰ χρέατα᾽ ξεχωρίζουμε ἐχεῖνο ποὺ βλάπτει ἀπὸ ἐχεῖ- 
νο ποὺ ὠφελεῖ. Γιατὶ καὶ τὸ κώνειον εἶναι χόρτο, ὅπως καὶ ὅπ- 
άρχει καὶ κρέας τοῦ ὄρνιου. ᾿Αλλὰ καὶ ἕνας ἰσορροπημένος ἄν- 
θρωπος δὲν θὰ μποροῦσε ποτὲ νὰ φάγῃ ἕνα δηλητηριῶδες χορτά- 
ρι ποὺ προκαλεῖ θάνατο, οὔτε χαὶ νὰ φάγῃ σκυλίσιο κρέας ἐκτὸς 
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ἐξαιρετικῆς ἀνάγκης, χωρὶς νὰ πέσῃ στὴν ἁμαρτία. Κάμε νὰ ξε- 
κουρασθῇ, μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς νηστείας, καὶ ὁ μάγειρος, χι᾿ αὖ- 
τὸς ὁ τρατεζοχόμος. Κράτησε γιὰ λίγο μακρυὰ τὸ χέρι ἐχείνου 
ποὺ χερνᾷ τὸ χρασί. "Ας σταματήση κάποτε, τέλος πάντων, χαὶ 
τὴν ἀνησυχία του γύρω ἀπὸ τὴν ποιχιλία τῶν φαγητῶν καὶ ὁ 
φροντιστής. ᾿Ας ἡσυχάσῃ καὶ τὸ σπίτι ἀπὸ τοὺς θορύθους, ἀπὸ 
τὸν καπνὸ καὶ τὴν τοίκνα, ἀπὸ τὰ ἀνεδοχατεδάσματα ποὺ γίνον- 
ται μονάχα γιὰ τὴν ἐξυπηρέτησι τῆς, σᾶν νὰ εἰποῦμε, χυρίας κοι- 
λίας. Ας κάμῃ ἀνακωχὴ καὶ τὸ στομάχι μὲ τὸ στόμα. "Ας γί- 
νη ἐκ μέρους τεῦ στομάχου μιὰ ὀλιγοήμερος νηστεία. Τὸ στομά- 
χι πάντοτε ζητεῖ καὶ ποτὲ δὲν χορταίνει' σήμερα δέχεται καὶ αὖ- 
ριο λησμονεῖ πὼς ἔλαθε. Ὅταν γεμίση τὸ ρίχνει στὴ φιλοσοφία 
περὶ τῆς ἐγχρατείας. Ὅταν ἀδειάση λησμονεῖ αὐτὴ τὴ φιλοσο- 
φία. 

Εἶναι πλέον καιρὀς, τελικά, σᾶν εἶδος ἀπολογίας νὰ εἰποῦμε 
λίγα καὶ πρὸς ἐκεῖνον τὸν βασιλέα ποὺ μᾶς διατάσσει τὰ ἀγιά- 
τρευτα: θέλησε, μεγαλειότατε, νὰ μᾶς λυπηθῇς ἐπειδὴ ἔχουμε 
τόσα στὴ διάθεσί μας νὰ φᾶμε, καὶ περιοριζόμεθα στὰ λίγα ποὺ δὲν 
εἶναι χορταστιχά. Γιατί, ὅπως εἶναι φυσικό, βρίσκεται σὲ ἀργία 
ἡ τέχνη τῶν μαγείρων τὸ μαχαῖρι τους δὲν ἔρχεται σ᾽ ἐπαφὴ 
μὲ αἵματα’ τὰ πιὸ καλὰ μεταξὺ τῶν φαγητῶν εἶναι φύλλα ἀπὸ 
χόρτα μὲ ξερὸ ψωμὶ γιὰ τοὺς μαθημένους νὰ κρασοπίνουν, ὥστε 
νὰ μὴ ἐπαναστατοῦν οἱ ὁρμές μας ἀπὸ τὴ γαστριμαργία, καὶ νὰ 
μὴ συνεχισθῇ ἢ ζωὴ τῆς ἀφροσύνης. Ὅπως καὶ στὴν ἐνδυμασία 
ἁρμόζει νὰ κρατῇ κανεὶς ὅ, τι εἶναι ἀπαραίτητο, ἔτσι καὶ στὴν 
περίπτωσι τῆς τροφῆς τὸ ψωμὶ θὰ ἱκανοποιήση τὶς ἀνάγχες καὶ 
τὸ νερὸ θὰ ξεδιψάσῃ ἕναν ὀργανισμὸ ποὺ δὲν εἶναι ἀρρωστειάρι- 
χος. ᾿Επίσης ὑπάρχουν χαὶ τόσοι ἐκλεκτοὶ χαρποὶ ποὺ καὶ τὴν 
ἀνάγχη τοῦ στομάχου ἱκανοποιοῦν ἀλλὰ καὶ τὴ σωματιχὴ ἀντο- 
χὴ ἀχμαία τὴν κρατοῦν. Καὶ ὅταν τρώγῃ κανείς, νὰ μὴν εἰσάγῃ 
στὸν ὀργανισμό του τροφὲς ποὺ προδίδουν μιὰ λυσσασμένη γα- 
στριμαργία, ἀλλὰ τροφὲς ποὺ κρατοῦν μιὰ ἰσορροπία, μιὰ πρᾳό 
τητα, καὶ τηροῦν τὴν ἐγκράτεια ἔναντι τῶν σωματικῶν ἡδονῶν. 
᾿Αλλὰ μοῦ συμθαίγει κάτι᾽ ὅταν ρίξω μιὰ ματιὰ στὸ πλῆθος τῶν 
συμθουλῶν ποὺ εἶπα, χαταλαθαίνω πὼς βγαίνω ἀπὸ τὰ ὅρια τοῦ 
λόγου µου. Ὅταν ὅμως προσέξω στὴν ποικίλη σοφίχ τοῦ Θεοῦ 
ποὺ βρίσχεται παντοῦ, ἀμέσως ἀντιλαμθάνομαι πὼς οὔτε χἄν 
ἔχαμα ἀρχή. ᾿Αλλὰ χαὶ γιὰ σᾶς ποὺ μ᾽ ἀχοῦτε, τὸ νὰ 
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πάρετε κάτι παραπάνω, δὲν εἶναι ἄχρηστο. Τί νὰ κάμῃ κανεὶς 
ἀπ᾽ τὸ πρωϊ ὡς τὸ βράδυ; Νὰ σᾶς εἰπῶ: δὲν μᾶς βιάζουν οἳ ἕ- 
στιάτορες οὔτε χαὶ μᾶς περιμένουν φαγοπότια. “Επομένως καλὸν 
εἶναι νὰ ἐχμεταλλευθοῦμε τὸ χρόνο τῆς σωματικῆς νηστείας χά- 
ριν τῆς ψυχικῆς ἀγαλλιάσεως. ᾿Επὶ τέλους σᾶν δοῦλος ἐστρώθη- 
χες τόσες φορὲς νὰ ὑπηρετήσης καὶ νὰ εὐχαριστήσῃς τὴ σάρκα. 
Τώρα στὸν καιρὸ τῆς νηστείας, γίνε ἕνας διάκονος τῆς ψυχῆς σου 
καὶ μεῖνε ἔτσι κοντά της. Κάθισε σὲ πνευματικὸ τραπέζι τοῦ Κυ- 
ρίου καὶ ᾿Εκεῖνος θὰ ἐκπληρώσῃ. τοὺς πέθους τῆς καρδιᾶς σου. 
Γιατὶ ποιὰ ὠφέλεια προκύπτει ἀπὸ τὴ σωματικὴ νηστεία ὅταν ἡ 
ψυχή σου εἶναι γεμάτη ἀπὸ ἀμέτρητα χακά; νας ποὺ δὲν κά- 
νει κακό, ἀλλ᾽ ὅμως ζῇ σᾶν τεμπέλης, πόσες φλυαρίες γύρω ἀπὸ 
μάταια πράγματα δὲν θὰ εἰπῇ; Καὶ πόσα ἄπρεπα δὲν θ᾽ ἀκούσῃ; 
Μιὰ ἀργία ὅταν δὲν συνοδεύεται μὲ φό6ο θεοῦ, γιὰ τοὺς ἀργο- 
σχόλους γίνεται διδάσκαλος τῆς καχίας. Γιατί, τί ὠφέλιμο 
θὰ πάρετε ἀπ᾽ τὰ λόγια τους; Ἡ ἀργία πρέπει νὰ συνοδεύεται 
μὲ τὴν ἀναμαρτησία χαὶ ἢ ἐργασία σας στὸν ἴδιο σκοπὸ πρέπει 
γ᾽ ἀποθλέπῃ. ᾿Εἰκεῖνο, λοιπόν, ποὺ προέχει εἶναι νὰ διώξουμε ἆ- 
πὸ μέσα μας ὅσο τὸ δυνατὸν περισσότερο χαχίες, καὶ νὰ σᾶς 
χειραγωγήσουμε στὴν οὐρανία Βασιλεία, τὴν ὁποίαν ὅλοι μας εἴ- 
θε νὰ ἐπιτύχουμε μὲ τὴ χάρι τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ 
εἰς τὸν ὁποῖον πρέπει ἡ δόξα ἡ τιμὴ καὶ ἣ προσχύνησις μετὰ 
τοῦ ἀνάρχου Πατρὸς καὶ τοῦ ᾿Αγίου ΙΙνεύματος, τώρα καὶ πάν- 
τοτε καὶ εἰς τοὺς ἀπεράντους αἰῶνας. ᾿Αμήν. 
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Τόση εἶναι ἢ ἀφθονία τῶν νόμων ποὺ ὁ θεῖος Δημιουργὸς ἕ- 
δωσε στὰ ἔμψυχα καὶ ἄψυχα πλάσματά του, ὅσες εἶναι οἱ ποιχι- 
λίες καὶ τὰ εἴδη. Κι᾿ ἄν κανεὶς ἐπιχειρίση νὰ καλοεξετάσῃ κάθε 
λεπτομέρεια ποὺ φέρει τὴν σφραγίδα τῆς θείας οἰκονομίας ἐπάνω 
στὰ πράγματα, τοῦτο θὰ ἰσοῦται μὲ τὴν ματαία προσπάθεια ποὺ 
θὰ ἤθελε κανεὶς νὰ καταθάλῃ ἀδειάζοντας τὸ νερὸ τῆς θαλάσσης 
μ᾽ ἕνα μικρὸ κύπελο ἢ νὰ μετρήσῃ τὰ κύματά της. Καὶ γιὰ νὰ 
περιορισθοῦμε σὲ μερικά: Πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ παρακολουθήσῃ 
ἕνας μὲ κάθε ἀκρίδεια ὅλες τὶς συνήθειες τῶν πουλιῶν π.χάριν; 
Ἔχετε ὑπ᾽ ὄψιν σας τοὺς πελαργούς. Πῶς αὐτοὶ διαλέγουν τὸν 
χαιρὸ νὰ χτίσουν ἐδῶ τὶς φωληές των; πῶς ἔπειτα, σἂν νἄχουν 
λογικὴ στὸ χεφάλι τους, καὶ πάλιν λόγῳ καιρικῶν συνθηκῶν ποὺ 
θὰ ἐπακολουθήσουν, σηκώνονται καὶ φεύγουν σὲ ἄλλη χώρα ὅλοι 
μ᾽ ἕνα ἀπὸ κοινοῦ σύνθημα. ᾿Επίσης πῶς μπορεῖ κανεὶς νὰ ἐξη- 
γήση τὸ φαινόμενον ποὺ φεύγουν σὲ ὄλλη χώρα ὅλοι μ᾽ ἕνα 
σύνθημα. ᾿Επίσης πῶς μπορεὶ κανεὶς νὰ ἐξηγήση τὸ φαινόμενον 
ποὺ ὅταν φεύγουν συντεταγμένοι, πλαισιώνονται ἀπὸ χκουροῦνες 
ὡσὰν νὰ τοὺς προπέμπουν, καί, ὅπως νομίζω, σἂν νὰ ἔχουν συνά- 
φει μεταξύ τους συμμαχία γιὰ τὴν ἀσφάλειά τους ἐναντίον ἄλ- 
λων πουλιῶν ποὺ τοὺς εἶναι ἐχθρικά. Κι᾿ εἶναι τοῦτο ἕνα σημάδι, 
γιατὶ πρῶτα -- πρῶτα κατὰ τὴν ἐποχὴν ἐχείνη ποὺ ἀποδημοῦν οἱ 
πελαργοὶ δὲν φαίνεται πουθενὰ νὰ ὑπάρχῃ χαμμιὰ κουρούνα καί, 
ἔπειτα σἂν ἐπανέρχονται, εἶναι γεμάτες τραύματα, πρᾶγμα ποὺ 
φανερώνει ἕνα εἶδος πιστῆς συμμαχίας χαὶ ἐνεργοῦ ὑποστηρίξε- 
ως τῶν συμμάχων. Καὶ ἐρωτᾶται: Ποιὸς εἶναι ᾿Εχεῖνος ποὺ φύτε- 
ψε σ᾽ αὐτὰ τὰ πουλιὰ τοὺς νόμους τῆς φιλοξενίας; Καὶ ποιὸς τὶς 
ἐφόβισε μὲ τὴν τιμωρία ποὺ ἐπιδάλλεται σ᾽ ἕνα λιποτάχτη, ὥστε 
νὰ μὴν ἀπουσιάζῃ χαμμία ἀπὸ τὸ ξεπροθάδισμα; "Αλλο φαινόμε- 
νον μὲ τοὺς γερανούς: αὐτοὶ τὴν νύχτα φυλᾶνε βάρδιες μεταξύ 
τους. Καὶ ὅταν οἱ μὲν κοιμ.οῦνται, οἱ ἄλλοι πετοῦν χυχλικὰ ἀπὸ 
πάνω, χάριν ἀπολύτου ἀσφαλείας αὐτῶν ποὺ κοιμοῦνται. Καὶ σᾶν 
κλείσῃ ἢ κανονισμένη ὥρα του, ἂς ποῦμε, κάθε φρουροῦ, αὐτὸς 
ἀφοῦ φωναχτὰ εἰδοποιήσῃ, πηγαίνει νὰ κοιμηθῆ καὶ ἄλλος γερα- 
νὸς ξυπνᾷ καὶ τὸν διαδέχεται καὶ ἀνταποδίδει τὴν ἁμοιθὴ τῆς φρου- 
ρήσεώς του, γιατὶ μένει αὐτὸς φρουρὸς τοῦ ἄλλου ποὺ πῆγε νὰ 
κοιμηθῇ. Καὶ ὅταν πάλιν πετοῦν, τηροῦν τὴν ἴδια τάξι, ὁ ἕνας 
δηλαδὴ γερανὸς ἀναλαμβάνει τὸ γενικὸ πρόσταγμα καὶ χαθοδηγεῖ 
τοὺς ἄλλους ποὺ πετοῦν στὴ γραμμή ἔπειτα ἀπὸ μιὰ ὡρισμένη 
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ὥρα, παραδίδει τὴν ἀρχηγία σ᾽ ἄλλον πόχει σειρά, καὶ ἔτσι τρα- 
βοῦν τὸ δρόμο τους στὸ ταξεῖδι. 

Ὅσοι δείχνουν ἀπιστίαν ὣς πρὸς τὴν μεταβολὴ ποὺ θὰ γίνῃ 
κατὰ τὴν ἀνάστασι τῶν νεκρῶν, θὰ πιστεύσουν σᾶν θυμηθοῦν τὸν 
μεταξοσκώληκα ποὺ μεταμορφοῦται σὲ πεταλούδα, γιατὶ θὰ λά- 
βουν μιὰ ξάστερη ἰδέα τοῦ θαύματος. ᾿Αλλὰ καὶ ἐκεῖνοι ποὺ πε- 
ριγελοῦν τὸ μυστήριον τῆς ἐνσάρκου οἰκονομίας, ὅτι τάχα εἶναι 
ἀδύνατος χατὰ τοὺς φυσικοὺς νόμους νὰ γεννήσῃ μιὰ παρθένος 
καὶ παρθένος νὰ μείνῃ ἄθικτος, ἂς θυμηθοῦν πὼς ὁ θεὸς ποὺ ἔ- 
χαμε αὐτὴ τὴ συγκατάθασι, ἔδωσε μύριες ὅσες ἀφορμὲς ἐπάνω σὲ 
τόσα παράδοξα ποὺ συμβαίνουν ὥστε νὰ ἰσχυροποιηθῇ ἡ πίστις 
αὐτή. Τὰ ὄρνια π.χ. ἑ θεὸς τὰ ἔκαμε νὰ γεννοῦν χωρὶς νὰ ζευ- 
γαρώνονται, ἐνῷ ζοῦν παραπολλὰ χρόνια, γιατὶ ἡ ζωή τους πα- 
ρατείνεται, πολλάκις καὶ μέχρι τὰ ἑχχτό. ᾿Αλλὰ καὶ σ᾽ ὅλα ποὺ 
μᾶς περιβάλλουν ὁ Θεὸς μᾶς ἀφῆκε δληφάνερα σημάδια τῶν θαυ- 
μάτων του. Καὶ μεταξὺ τῶν ψαριῶν ὑπάρχει κάποια σοφὴ καὶ κα 
νονιχὴ τάξις, καὶ κάθε γένος ἀπ᾽ αὐτά,ξεύρει καλὰ καὶ ἐξ ἐνστί- 
Χτου πὼς νὰ διατρέφεται, χαὶ παραμένει στὰ νερὰ ἐχεῖνα τῆς θα- 
λάσσης ποὺ μπορεῖ νὰ ζήσῃ, σᾶν νἄχῃ δική του πόλι ἢ χωριὸ 
ἢ πατρογονικὴ χληρονομιά. ᾿Αλλ᾽ ὑπάρχουν καὶ μερικὰ ἀπὸ τὰ εἴ. 
ὃῃ τῶν Ψαριῶν ποὺ μεταχινοῦνται ἀπὸ θαλάσσης εἰς θάλασσαν, 
λὲς χαὶ ἔκαμαν κοινὴ σύσχεφψι καὶ ἔλαδαν κοινὴν ἀπόφασι νὰ βγαί- 
νουν ὅλα ἀπὸ τὰ σύνορά τους μόλις δοθῇ τὸ σύνθημα. Καὶ ὅταν 
πλέον πλησιάσῃ ὁ καιρὸς νὰ γεννήσουν ὅλα, πιεζόμενα ἀπὸ τὴν 
ἀνάγκη τοῦ φυσικοῦ νόμου, πολλὰ ἀπ᾽ αὐτὰ τὰ ψάρια φεύγουν 
ἀπὸ τοὺς χόλπους τῆς θαλάσσης ἐκείνης ποὺ βρίσκονται καὶ με- 
τακινοῦνται πρὸς τὰ ἐπάνω᾽ βλέπει κανεὶς ὁμάδες--ὁμάδες ψαρι- 
ὧν, σᾶν ρεῦμα, νὰ περνοῦν τὴν προποντίδα καὶ νὰ χατευθύνωνται 
στὸν Εἰὔξεινο Πόντο. []οιὸς εἶναι ἐκεῖνος ποὺ τὰ ξεσηκώνει; Ποιὸς 
βασιλεὺς τοὺς δίδει τὴν προσταγή; ᾿Επάνω σὲ ποιοῦ εἴδους 
ἀγοραῖες ἀναχοινώσεις, ὣς πρὸς τὴν ἡμερομηνία τῆς ἀναχωρήσε- 
ὡς των στηρίζονται; Ποιοὶ εἶναι οἱ ξεναγοί τους; Βλέπεις λοιπόν, 
τὸ θεῖο σχέδιο ποὺ εἶναι παντοῦ ἁπλωμένο καὶ σ᾿ αὐτὰ ἀκόμη τὰ 
μικροφαινόμενα. Καὶ τὸ ψάρι, βλέπετε, δὲν ἀντιστέχεται στὸ νό- 
µο τοῦ Θεοῦ, ἐμεῖς ὅμως οἱ ἄνθρωποι δὲν ἀνεχόμεθα κἄν τὶς σω- 
τήριες προσταγὲς τοῦ θεοῦ. Νὴ περιφρονεῖς τὰ ψάρια ἐπειδὴ δὲν 
ἔχουν φρόνησι καὶ λογικὴ ψυχή. Νὰ ἐξετάσης μήπως ἐσὺ εἶσαι 
ἀλογώτερος ἀπὸ τὰ ψάρια, ἀφοῦ ἀπειθαρχεῖς στὴν ἐντολὴ 
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τοῦ []λάστου σου. Κανένα ἀπ᾽ αὐτὰ δὲν εἶναι ὡπλισμένα μιὲ δόν- 
τια στὴ μιὰ σιαγόνα μονάχα, ὅπως συμδαίνει μὲ τὸ βῶδι καὶ τὸ 
πρόθατο ποὺ μένουν κοντά μας. Καὶ κανένα μεταξὺ τῶν ψαριῶν, 
δὲν μηρυκάζει τὴν τροφή του, ἐκτός, ὅπως λένε μερικοί, ἀπὸ τὸ 
ψάρι ποὺ λέγεται σκάρος. Ὅλα αὐτὰ τὰ ψάρια εἶναι ὥπλιπμένα μὲ 
πυκνὲς σειρὲς πολὺ σουθλερῶν ὀδόντων, γιὰ νὰ μὴ τοὺς διαφεύγει 
ἢ τροφὴ μὲ τὸ πολύωρο μάεημά τους. Γιατί, ἐὰν ἡ τροφὴ ποὺ 
συνελάμβανον, δὲν ἐτεμαχίζετο καλὰ καὶ ὠθεῖτο ἔτσι στὸ στομά- 
χι τους, θὰ διελύετο ἀπὸ τὸ νερό. [[ρόσεξε δὲ χαὶ τὸ γεγονὸς πὼς 
ὄχι μονάχα ἔχουν φωνὴ καὶ τὰ ψάρια μὲ ὅσα κάνουν, ἀλλὰ καὶ 
ὑποδάλλονται σὲ μακρυνὰ ταξίδια γιὰ νὰ ἐξασφαλίσουν τὴν ἐπι- 
θίωσιν τοῦ γένους των. Δὲν ἔχουν λογικὸ καὶ γλῶσσα νὰ μιλήτουν 
καὶ ὅμως ἔχουν μέσα τους φυτευμένο τὸ δυνατὸ νόμο τοῦ ἐνστί- 
Χτου, ποὺ ἀντικαθιστᾷ τὴ λογικὴ χαὶ καθοδηγεῖ τὶ πρέπει νὰ πρά- 
ξουν. Καὶ λένε: ἄς τραθήξουμε πρὸς τὸ βόρειο πέλαγος. Τοῦτο γι- 
ατὶ εἶναι γλυχύτερο τὸ νερὸ ἐκεῖνο τῆς θαλάσσης ἀπὸ τὸ νερὸ 
ἄλλων θαλασσῶν, ἐπειδὴ ὁ ἥλιος δὲν τὴ χτυπᾷ ἐπὶ πολὺ χαὶ δὲν 
γίνεται ἡ ἐξάτμισις τοῦ ποσίμου γλυχοῦ νεροῦ, ὅπως ἀλλοῦ. 
Καὶ τὰ θαλασσινὰ ἀκόμη ὄντα ἀγαποῦν τὰ γλυκὰ νερά. Γι᾿ αὐτὸ 
πολλάκις θλέπεις ψάρια νὰ παίρνουν τὸ ρεῦμα τῶν ποταμῶν καὶ 
νὰ κολυμποῦν ἐκεῖ, ἀποτραδηγμένα μακρυὰ ἀπ᾽ τὴ θάλασσα. Γι᾿ 
αὐτὸ τοὺς εἶναι προτιμώτερος ὁ Εὔξεινος ᾿]όντος ἀπ᾽ τοὺς λοι- 
ποὺς θαλασσίους χόλπους, γιατὶ κρίνεται κατάλληλος ν᾿ ἀποθέ- 
σουν τ᾽ αὐγά τους ἐν ἀσφαλείᾳ καὶ νὰ θρέψουν αὐτὰ ποὺ θὰ γεν- 
νηθοῦν. Ὅταν δὲ ἐκπληρωθῇ ὁ σκοπὸς τοῦ ταξιδιοῦ ἐχεῖ ἐπάνω, 
τότε ὅλα μαζὶ τὰ ψάρια, παλῃὰ καὶ νέα, ἐπιστρέφουν στὰ πρῶ- 
τα τους λημέρια. Ποιὸς εἶναι ὁ λόγος, ἄς τὸν ἀκούσουμε ἀπ᾽ αὖ 
τοὺς ποὺ σιωποῦν. Λἐγουν πὼς ἣ βορεία ἐχείνη θάλασσα τοῦ Πόν- 
του, εἶναι ἀβαθὴς καὶ εὐπρόσθλητη στὴ βία τῶν ἀνέμων καὶ δὲν 
ἔχει πολλοὺς χόλπους καὶ θαλάσσια περάσματα. Γι᾿ αὐτὸ χαὶ εὔ- 
χολα τὴν ἀναταράσσουν οἱ ἄνεμοι ἀπ᾽ τὸν πυθμένα της, μέχρι 
τοῦ σημείου ὥστε ν᾽ ἀνασηχώνουν καὶ τὴν ἄμμο ἀπ᾽ τὰ βάθη της 
καὶ νὰ τὴν ἀνακατεύουν μαζὶ μὲ τὰ χύματα. ᾿Αλλὰ χαὶ ὁ χειμώ- 
νας ἐκεῖ εἶναι βαρὺς καὶ πολλὰ καὶ μεγάλα ποτάμια μὲ τὰ πα- 
γωμένα τους νερὰ χύνονται στὴ θάλασσα ἐκείνη. Γι᾿ αὐτό, ἀφοῦ 
περάσουν κανονικὰ τὸ καλοκαῖρι τους στὸν Ἰὔξεινο πόντο, πάλιν 
βιάζονται νὰ φύγουν μὲ τὴν προσέγγισι τοῦ χειμῶνος, καὶ νὰ 
κατεβοῦν στοὺς θερμοὺς βυθοὺς καὶ τὰ προσήλια μέρη. 1ι᾽ αὐτὸ 
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ἐγκαταλείπουν τὴ βορεινὴ θάλασσα ποὺ ἐπικρατοῦν κακοχαιρίες 
καὶ ἀράζουν σὲ χόλπους ποὺ λιγώτερο τοὺς πιάνει ὁ ἄνεμος. ᾿Εγὼ 
αὐτὰ ποὺ σᾶς γράφω τὰ εἶδα μὲ τὰ μάτ:α μου καὶ ἐθαύμασα τὴ 
σοφία τοῦ θεοῦ. ᾿Εὰν τὰ στερούμενα λογικῆς ἐπισποῦν καὶ μέσα 
καὶ τρόπο τῆς σωτηρίας των, καὶ τὸ ψάρι γνωρίζῃ τὶ πρέπει 
γὰ προτιμήσῃ καὶ τὶ πρέπει ν᾿ ἀποφύγη, τί θὰ εἰποῦμε ἐμεῖς ποὺ 
ἔχουμε τὸ προνόμιο τοῦ λογικοῦ ἀνθρώπου, χαὶ ἔχουμε μορφωθῆ 
μὲ τὸ νόμο τοῦ θεοῦ, ἐμεῖς ποὺ τόσες ὑποσχέπεις ἐλάθαχμε, καὶ 
τέτοιο φωτισμό, κι᾿ ἔπειτα ἀπὸ ὅλα αὐτὰ νὰ πολιτευώμεθα ἀλογώ- 
τερα κι᾿ ἀπὸ τὰ ψάρια; Δὲν ῥλέπετε πῶς αὐτὰ γνωρίζουν νὰ προ- 
νοοῦν χάπως γιὰ τὸ μέλλον τους, ἐνῷ ἐμεῖς τὸ ρίξαμε ἔξω χαὶ δα- 
πανοῦμε τὴ ζωή μας σὲ ἡδονιχὲς ἀπολαύσεις ὅπως τὰ ζῶα; 


Ἂν θελήσουμε νὰ καλοεξετάσουµε τὰς συνηθείας τῶν ζῴων, 
θὰ ἰδοῦμε σ᾽ αὐτὰ μιὰ φροντίδα ἀπὸ φυσικὴ παρόρμησι, ἀδίδακτη. 
;Ασφαλῶς τότε θὰ λάδουμε τὰ μέτρα γιὰ τὴ δική μας ἀσφάλεια, 
καὶ γιὰ τὴ δική μας σωτηρία, γιατὶ ἀλλιῶς θὰ χατηγορηθοῦμε 
περισσότερο, ὅταν βρεθοῦμε πιὸ κάτω ἀπὸ τὴ μίμησι τῶν ἀλόγων. 
Πολλὲς φορὲς ἡ ἄρχτος ὅταν πληγωθῇ βαθειά, μὲ διαφόρους τρό- 
πους θεραπεύει τὸν ἑαυτό της, καὶ μάλιστα ἐπάνω στὴν πληγὴ 
ἐπιθέτει ἕνα χορτάρι ποὺ νχρκώνει τὸν πόνο καὶ εἶναι στεγνό. ᾿Ε- 
πίσης θὰ μποροῦσες νὰ ἰδῇς καὶ τὴν ἀλώπεχα ποὺ θεραπεύεται 
μὲ τὸ δάκρυ τοῦ πεύκου, δηλαδὴ τὴ ρητίνη. ᾿Αλλὰ καὶ ἢ χελώ- 
νη ὅταν δαγχωθῇ ἀπὸ τὴν ὀχιά, ἀποφεύγει τὴ θλάθη τοῦ δηλη- 
τηρίου τῆς ὀχιᾶς, μὲ τὸ ἀντιφάρμαχο τῆς ρίγανης. Καὶ τὸ φίδι 
γιατρεύει τὸ ἀρρωστημένο μάτι του μὲ τὸ μάραθο ποὺ τρώγει. 
Καὶ τὰ βόδια ποὺ εἶναι ὅλο τὸ χειμῶνα κατάκλειστα στὸ δουστά- 
σιο, μόλις πλησιάσῃ ἡ ἄνοιξι χυττοῦν ἀπὸ μέσα πρὸς τὶς πόρτες 
τῆς ἐξόδου χι᾽ ὅλα γυρίζουν τὸ σῶμα τους πρὸς τὰ ἐκεῖ λὲς καὶ 
τοὺς ἐδόθη ἕνα σύνθημα. ᾿Αλλὰ χαὶ τὰ πρόβατα ὅταν πλησιάζῃ 
ὁ χειμώνας τὰ βλέπεις, πράγματι, νὰ βόσκουν μὲ λαιμαργία σὰν 
νὰ θέλουν νὰ στοιδάξουν στὸ στομάχι τους πιὸ πολὺ ἐπειδὴ τὸ χει- 
μῶνα δὲν παραθρίσκουν τροφή. ᾿Απ᾽ αὐτὰ τὰ παραδείγματα τὶ 
διδασχόμεθα ἐμεῖς λοιπόν; Ὅτι καὶ σ᾽ αὐτὰ τὰ ἄλογα ζῷα ὑπάρ- 
χει κάποιο εἶδος διαισθήσεως γιὰ τὸ μέλλον τους, ὥστε χι᾿ ἐμεῖς 
νὰ μὴ σταματοῦμε μονίχα στὴ φροντίδα τῆς παρούσης ζωῆς, ἀλ- 
λὰ γὰ δείχνουμε ἐνεργὸν ἐνδιαφέρον γιὰ τὴ μέλλουσα ποὺ εἶναι 
αἰωνία. Ποιὸς δίδαξε τὸ μικρὸ ἀρνάκι ποὺ πηδάει τὴ φράχτη σὰν 
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ἀκούσῃ, μέσα σὲ τόσα βελάσματα μυρίων προβάτων, τὴ φωνὴ τῆς 
μητέρας του, ἀμέσως τρέχει πρὸς αὐτὴν καὶ βρίσκει τὴν πηγὴ 
τοῦ γάλακτος; Κι᾽ ἄν ὑποτεθῇ ἀκόμη πὼς ἢ τρογή του ἐκεῖ εἶναι 
λιγοστή, ἕμως σ᾽ αὐτὴν ἀρχεῖται, χωρὶς νὰ προσέξη κἄν τοὺς γε- 
μάτους ἀπὸ γάλα μαστοὺς τῶν ἄλλων. ᾿Αλλὰ καὶ ἢ μητέρα μέσα 
σὲ τόσα ἀρνιὰ γνωρίζει τὸ δικό της, παρὰ τὸ γεγονὸς μιὰ εἶναι 
ἡ φωνή, ἢ ἴδια χροιά, ὅλων, ἡ ἴδια ὀσμή. ὅσῳ τουλάχιστον μπο- 
ροῦμε ἐμεῖς μὲ τὴν ὄσφρησί μας ν᾿ ἀντιληφθοῦμε. Ὅμως σ᾽ αὐτὰ 
ὑπάρχει χάποια ξεχωριστὴ αἴσθησις, ποὺ ξεπερνᾷ τὴ δική μας 
ἀντίληψι, καὶ ποὺ ἐμφανίζεται γιὰ τὴ διάγνωσι ἑνὸς πράγματος 
ποὺ τὰ ἐνδιαφέρει. Καὶ τὸ σχυλάκι ἀκόμη ποὺ δὲν φύτρωταν τὰ 
δόντια του, ἀμύνεται χι᾽ αὐτὸ ὅταν τὸ πειράζουν. Καὶ τὸ μοσχά- 
ρι, ποὺ δὲν ἔχει χέρατα λόγῳ τῆς ἡλικίας του, κι᾽ αὐτὸ ξεύρει 
πὼς νάμυνθῇ. Κι᾿ ὅλα αὐτὰ γιατὶ ὁ Δημιουργός των Θεὸς ἀνε- 
πλήρωσε τὴ λογικὴ ποὺ τοὺς λείπει μὲ τὶς εἰδικὲς αἰσθήσεις στὴ 
ζωή τους 

Κανεὶς ἄς μὴ κατηγορῇ τὸν [Η]οιητὴν ἐπειδὴ στὴ μέση μας ἔ- 
φτιασε χαὶ φαρμακερὰ ζῷα, βλαβερὰ καὶ ἐχθρικά. Γιατὶ ἄν ἔτσι 
σχέπτεται, πρέπει νὰ κατηγορήσῃ καὶ τὸν παιδαγωγὸ ποὺ βάζει 
σὲ πειθαρχία τὴν ρευστὴ νεολαία, καὶ ἐκεῖνον ποὺ σωφρονίζει 
τὸν ἄσωτο μὲ σχληρά, στυπτικὰ μέσα, μὲ πληγὲς καὶ μὲ μαστίγιο 
δηλαδή. [Πιστεύεις ἀπόλυτα στὸν Κύριο; Τότε ἔχεις δύναμι νὰ πα- 
τᾷς ἐπάνω «ὄφεων καὶ σχορπίων». Δὲν διαβάζεις στὶς [1ράξεις 
τῶν ᾿Αποστόλων νὰ μάθῃς πὼς ὅταν ὁ ᾿Απόστολος []αῦλος ἐιιά 
ζευε φρύγανα γιὰ τὴ φωτιά, μιὰ ὀχιὰ ποὺ ἦταν ἐχεῖ τρυπωμένη 
τὸν δάγχασε χωρὶς κἄν νὰ τὸν βλάψῃ, ἐπειδὴ εὑρῆκε τὸν ἅγιον 
αὐτὸν ἄνθρωπο μὲ δυνατὴ πίστι; ᾿Αλλ᾽ ἐὰν εἶσαι ἄπιστος, μᾶλλον 
τὴν ἀπιστία σου νὰ φοδηθῆς καὶ ὄχι τὸ φίδι. Ιιατὶ ἢ ἀπιστία σου 
σὲ χατήντησεν ἔτσι ὥστε νὰ ὑπόχεισαι σὲ χάθε εἴδους βλάθη. Γι- 
ατί, καὶ ὅσα λυπηρὰ μᾶς βαρύνουν, προέρχονται κατὰ θεοῦ πα- 
ραχώρησιν. Ὁ Θεός, πρέπει νὰ ξεύρουμε, δὲν μᾶς ἀφίνει στὴ δι- 
άθεσι τιμωρῶν πονηρῶν δυνάμεων, ἀλλ᾽ ὁ ἴδιος ὁρίζει πόσο θὰ 
τιμωρηθοῦμε, σύμφωνα μὲ τὴν ἀντοχὴ ἐκείνων ποὺ πρέπει νὰ ὅ- 
ποθληθοῦν σὲ μιὰ τέτοιου εἴδους θεραπεία. ᾿Αλλὰ καὶ ὅποιο καλὸ 
ποὺ ἀπορρέει ἀπ᾽ τὴ θεία δύναμι φθάσῃ σ᾽ ἐμᾶς, πιστεύουμε καὶ 
διακηρύττουμε πὼς εἶναι ἔργον τῆς θείας χάριτος ποὺ τὰ πάντα 
ἐνεργεῖ. Τίποτε δὲν μένει χωρὶς τὴν πρόνοιά του, κανένα δὲν ὑ- 
πάρχει χωρὶς φροντίδα τοῦ θεοῦ. Ὅλα τὸ ἀκοίμητο μάτι τοῦ 
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Θεοῦ τὰ ἐπιθλέπει. Εἶναι σ᾽ ὅλα κοντά, καὶ τ᾽ ἀσφαλίζει. ||ολ- 
λὲς φορὲς λοιπόν, ἢ σοφία καὶ ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ ποὺ καθαρὰ 
φαίνεται καὶ στὰ μικρότερα τῶν πραγμάτων. Γιατὶ ᾿Εχεῖνος ποὺ 
ἅπλωσε ἐπάνω ἀπ᾽ τὸ χεφάλι µας τὸν οὐρανό, ᾿Εχεῖνος ποὺ τ᾽ ᾱ- 
πέραντα πελάγη ἀνάχυσε μπρὸς στὰ μάτια μας, Αὐτὸς ὁ ἴδιος εἶ- 
ναι ποὺ ἔφτιασε καὶ τὸ λεπτότατο ὀργανισμὸ τῆς μέλισσας μὲ τὸ 
κεντρί του σᾶν μικχροσωλῆνα ποὺ περνᾷ γιὰ τὴν ἄμυνά της ;δηλητή- 
ριο καὶ χύνεται κατὰ τοῦ ἐχθροῦ. Καὶ εἶναι ἐπίκαιρο νὰ εἰποῦμε μαζὶ 
μὲ τὸν Προφήτη Δαυΐδ: «Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου Κύριε πάν- 
τα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας.» Σ᾽ Αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα καὶ ἡ τιμή, καὶ 
ἡ μεγαλοπρέπεια εἰς τὸν Πατέρα, τὸν Υψὸν καὶ τὸ Ἅγιον [Ινεῦμα 
τώρα χαὶ πάντοτε καὶ εἰς τοὺς ἀπεράντους αἰῶνας ᾿Αμήν.--- 


᾿Εν τῇ ᾿Ερυθρᾷ θαλάσσῃ, τῆς ἀπειρογάμου νύμφης εἰ- 
κὼν διεγράφη ποτέ. ᾿Εκεῖ Μωῦσῆς διαιρέτης τοῦ ὅδα- 
τος, ἐνθάδε Γαβριὴλ ὑπηρέτης τοῦ θαύματος. Τότε τὸν 
βυθὸν ἐπέζευσεν ἀβρύχως ᾿Ισραήλ, νῦν δὲ τὸν Χριστὸν 
ἐγέννησε ἀσπόρως ἢ Παρθένος. “Η θάλασσα μετὰ τὴν πάρο- 
δον τοῦ ᾿Ισραὴλ ἔγινεν ἄβατος. "Η ἄμεμπτος μετὰ τὴν 
γέννησιν τοῦ ᾿Εμμανουὴλ ἔμεινεν ἄφθορος. Ὁ ὢν καὶ 
πρὸ ὢν καὶ φανεὶς ὡς ἄνθρωπος Θεὸς ἐλέησον ἡμᾶς. 
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ΘΕΡΜΗ ΠΑΡΑΚΛΗ͂ΣΙΣ 
Βοηθῆστε μας ἀδελφοί! Μὴ καθυστερεῖτε τὴν μικράν σας συν- 
δρομὴν ἐπάνω εἰς τὴν ὁποίαν καὶ μόνον στηρίζεται ἡ ἔκδοσίς της, 


ΕΠΤΣΤΟΛΑΙ ΚΑῚ ΕΜΒΑΣΜΑΊΑ 


Διὰ πᾶσαν ὑπόθεσιν σχετιζομένην μὲ τὸ Περιοδικόν, (ἀλληλο- 
γραφία, ἐπιταγαὶ συνδρομῶν, φιλάνθρωπος ἐνίσχυσις τῆς ἀνεγει- 
ρομένης ᾿Ὀργανικῆς Στέγης καὶ τοῦ ΙΠαρεκκλησίου της) ν᾿ ἀπευ- 
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